
NERLYNX® 40mg, filmomhulde tabletten 
(neratinib)

Om een maximaal voordeel te halen voor uw gezondheid uit de effecten 
van het geneesmiddel NERLYNX® (neratinib), om voor een goed gebruik 
ervan te zorgen en om de ongewenste effecten ervan te beperken, zijn 
er bepaalde maatregelen/ voorzorgsmaatregelen die moeten worden 
genomen, die in dit materiaal worden uitgelegd (RMA versie 10/2023)

BEHANDELDAGBOEK
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  Aan het einde van de week telt u het totaal aantal dagelijkse ontlastingen op en deelt dit door het aantal dagen (7) 
om uw gemiddelde aantal dagelijkse ontlastingen te berekenen. Zo zullen u en uw arts weten of de behandeling met 
NERLYNX® uw stoelgang beïnvloedt en of u tijdens uw behandeling geneesmiddelen tegen diarree in moet nemen of  
dat de dagelijkse dosis NERLYNX® aangepast moet worden.

 
Zodra u bent gestart met uw behandeling met NERLYNX®
1.  Noteer aan het begin van de week de datum en uw gewicht.

2. Noteer het aantal tabletten (van 40 mg) NERLYNX® dat u dagelijks heeft ingenomen.

3. Noteer dagelijks de ingenomen dosis van de diarreeremmer die u is voorgeschreven. 

4. Noteer het aantal ontlastingen dat u dagelijks heeft, alsook de consistentie (hard, normaal/zacht of dun/waterig).

5. Tel elke dag het totaal aantal ontlastingen op en noteer dit. Noteer daarnaast de globale consistentie.

Voordat u de behandeling start
Noteer in de week voordat u de behandeling met NERLYNX start:
- Uw gewicht.
- Het aantal ontlastingen per dag en de consistentie, zoals hieronder wordt getoond.

HOE MOET U DIT DAGBOEK GEBRUIKEN?

Hard Normaal/Zacht Dun/Waterig
UW VOLGENDE AFSPRAKEN

Datum Uur Zaken die ik wil bespreken met het zorgteam
(bijvoorbeeld als u zich niet goed voelt, of als u bijwerkingen heeft ervaren)

Naam:
 
Dit dagboek is ontworpen om u te helpen bij uw behandeling met NERLYNX®. Het maakt deel uit van het voorlichtingsmateriaal 
voor patiënten van NERLYNX®, samen met de handleiding voor de patiënt/verzorger.
 
Het wordt aan u verstrekt zodat u het dagelijks kunt invullen vanaf het begin van de behandeling, om u te helpen bij het  
beheer van eventuele diarree die u kan ervaren.
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VOORBEELD: Voordat u de behandeling start 

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal stoelgangen/dag

Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen voordat de behandeling is gestart 
(Tel het totaal aantal ontlastingen per dag op en deel dit door het aantal dagen) 
= Aantal ontlasting per dag gebruikt als referentie

VOORBEELD Week 1
Geef het gemiddelde aantal stoelgangen dat u elke dag had in de week voordat u met uw behandeling met NERLYNX® begon, zo nauwkeurig 
mogelijk aan op basis van uw geheugen.

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

31/10/2024

07/11/2024

Donderdag 
31/10/2024

X

X

XX

X

X

X

X

2

1

0

1

1

2

1

1,14 (8/7)

Vrijdag 
01/11/2024

Zaterdag 
02/11/2024

Zondag 
03/11/2024

Maandag 
04/11/2024

Dinsdag 
05/11/2024

Woensdag 
06/11/2024

68 kg

68 kg

Donderdag 
07/11/2024 240 mg 12 mg X 1

Vrijdag 
08/11/2024 240 mg 12 mg XXX 3

Zaterdag 
09/11/2024 240 mg 12 mg XXX 3

Zondag 
10/11/2024 240 mg 12 mg XXXX 4

Maandag 
11/11/2024 240 mg 12 mg XXX 3

Dinsdag 
12/11/2024 240 mg 12 mg XXXX 4

Woensdag 
13/11/2024 240 mg 12 mg XXX 3

3 (21/7)
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Voordat u de behandeling start 

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal stoelgangen/dag

Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen voordat de behandeling is gestart 
(Tel het totaal aantal ontlastingen per dag op en deel dit door het aantal dagen) 
= Aantal ontlasting per dag gebruikt als referentie

Week 1
Geef het gemiddelde aantal stoelgangen dat u elke dag had in de week voordat u met uw behandeling met NERLYNX® begon, zo nauwkeurig 
mogelijk aan op basis van uw geheugen.

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:



8 9

Week 3Week 2

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:
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Week 5Week 4

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:
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Week 7Week 6

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:
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Week 9Week 8

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:
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Week 10

Dagelijkse dosis 
van Nerlynx

Dagelijkse 
dosis van 

geneesmiddelen 
tegen diarree

Aantal en consistentie van ontlastingen
Totaal aantal 

stoelgangen/dag
Hard Normaal / Zacht Dun / Waterig

 Dag 1

 Dag 2

 Dag 3

 Dag 4

 Dag 5

 Dag 6

 Dag 7

 
Gemiddeld aantal dagelijkse ontlastingen deze week

Begindatum  
van de week : Gewicht:

In geval van nood contacteer: Zorgteam

Naam: Arts:

Adres: Secretariaat:

Telefoon:

 
Verpleegkundige:

Mobiel:

Apotheker:

E-mail:
Adres van het  
centrum:

BELANGERIJKE CONTACTINFORMATIE

 
Raadpleeg voor meer informatie de bijsluiter, die in de verpakking van het geneesmiddel aanwezig is.
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Aantekeningen Aantekeningen



RMA Nerlynx Pat Journ VL - 10/2023

Melden van bijwerkingen 

Als u bijwerkingen ervaart, neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
Dit geldt ook voor eventuele bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan.  
U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het nationale meldingssysteem:

Afdeling vigilantie van het FAGG
Galileelaan 5/03 
1210 Brussel 
Postbus 97
1000 Brussel Madou  
Online: www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg.be

 


